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2022  

快乐暑期，提高安全防范意识，做好安全防范措施！ 

一、防疫安全：少外出 多通风 戴口罩 勤洗手 

1.疫情尚未结束，暑假期间，师生应该尽量避免外出，外出时要正确佩戴

口罩，做好自我防护措施。 

2.不去人员密集场所，外出回家先洗手，居家时要多开窗通风。 

3.疫情期间，大部分家庭都储备了酒精、84 消毒液等消毒物品，存放的位置

要避免高温，严禁接触火源。严格按照使用说明进行消毒，做到消毒并保证安全。 

4.及时关注发布的疫情防控信息，自觉不到疫情中高风险地区旅游。 

二、交通安全：自觉遵守交通规则，严守交通法规 

1.出门在外，尽量选择地铁、公交车、长途汽车等公共交通工具，如乘坐

出租车、网约车，一定要选择有合法运营资格、车况较好的车辆，拒绝搭乘超

载、超员、非法营运车辆。 

2.上车要系好安全带，并且提醒车内同乘人员也系好安全带，驾驶过程

中不可随意解下安全带。 

3.自驾出行前一定要仔细检查驾乘车辆，保障车况良好，切勿疲劳驾驶、

超速行驶。 

4.遇有急弯、陡坡、临水临崖、村镇道路以及地质灾害风险路段，请小

心谨慎驾驶，不要强行超车、会车。 

5.驾车行驶中自觉不接打电话，如遇交通拥堵时，请耐心等待，按顺序

依次通行。 

6.遵守交通信号、交通标志，走路时不要戴耳机听音乐、玩手机，不要

翻越道路中央的安全护栏和隔离墩等。 

三、人身安全 

1.密切关注天气变化和地质灾害风险预警预报。出行前要关注目的地天

气情况，谨慎前往未开发“网红区域”游玩，做好防暑、防雷、防强降雨准

备。注意观察景区安全提示标识标牌，不在易发生泥石流、滑坡等地质灾害

的地段停留。 
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2.警惕防范溺水事故。在涉水区域游玩时，关注安全提示警示，防范意

外落水，自觉做到不在湖库河道等不明水域游泳戏水。参加漂流、乘坐游船

等水上项目，严格遵守安全管理规定，务必穿好救生衣。遇有突发险情，要

智慧救援，不熟悉水性不擅自下水施救。 

3.谨防拥挤踩踏事故。在公众聚集场所出口、楼梯要慢行、不拥挤，讲

究通行秩序，远离拥挤场所，避免拥挤踩踏。 

4.防止沉迷网络。假期同学们自我支配的时间较多，很多同学选择网络游戏、

交友聊天等内容。坐在电脑前精力高度集中，伴随着血液加速、心跳加快，人的

体力、精力消耗很大，严重影响着身体健康。长时间上网对正常的心理也会产生

严重的影响。提醒同学们假期勿沉迷网络，多参加有益身心健康的活动。 

5.注意饮食安全。暑期气温高，细菌易生，食物易腐，特别注意饮食卫

生安全，不在未取得卫生许可、卫生条件差的摊点店面就餐。拒绝饮食不规

律，也不应暴饮暴食，避免给肠胃造成负担。 

四、消防安全 

（一）工作室、办公室和宿舍安全 

离校前，关闭所有电源开关，拔下电源线，检查电器设备。注意防火，

确保消防安全。 

1.严禁使用违章电热器具和电热炊具。严禁使用电饭锅、电炉、电水壶、

豆浆机等，以及不合格的电器产品。 

2.杜绝私拉乱接电线。加强用电管理，离开房间及时关闭电源。 

3.严禁吸烟及使用明火。严禁在实验室、宿舍、办公室等场所吸烟、焚

烧纸张等易燃物品，禁止使用各类明火。 

4.严禁使用和存放易燃易爆危险品。严禁堆放易燃易爆物品和各类杂物

等，不要把易燃、易爆、剧毒物带入宿舍、办公室等场所。 

（二）实验室安全 

1.申请暑假开放使用的实验室，须确保符合疫情防控和安全生产的条件，

严格执行暑假期间实验室使用申请、审核和备案手续，暑假期间不得开展高

危险性的实验，学生不得独自开展实验。 
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2.对于暑假期间不使用的实验室，须做好“四防、四关”工作（防火、

防盗、防破坏、防灾害事故；关好门窗、水、电、气），并由所在单位粘贴

封条进行关闭。 

（三）居家安全 

1.家庭不要在走道、楼梯拐角、地下室堆积可燃物，不超负荷用电，不

私拉乱接电线。 

2.燃气使用完毕后及时将气关闭，不要擅自改变燃气管路，定期检查燃

气管是否老化、脱落漏气，发现问题及时换新。 

3.不要购买使用假冒伪劣电器、电线、线槽（管）、开关、插头、插座等。 

4.不要违规改装电动车，不得将电动车停放在楼梯间、疏散通道、安全

出口处，不得私拉乱接电源线路“飞线充电”。 

（四）出游安全 

1.乘坐汽车、火车等交通工具不要携带易燃易爆危险品。 

2.自驾出行前，做好车辆的保养和维护，对油路、蓄电池接线柱及电气

线路进行自查，防止出现短路，车内禁放打火机、空气清新剂等受热后易燃

易爆的物品。车内要配备有效的干粉灭火器。 

3.进入公众聚集场所，应观察、熟悉应急疏散路线、安全出口、灭火器材摆

放位置及周围环境，遇到火情，要沉着冷静，按疏散指示标志迅速有序逃生。 

五、财产安全 

保管好个人物品，谨防丢失。离校前妥善保管好私人物品，宿舍柜子要

上锁，暑假期间贵重物品不要放在宿舍，最好带回家。确实不能带走的，一

定要妥善保管。 

1.防范刷单类诈骗。凡是刷单都是诈骗！面对“高额返利”、“日赚上

万”等噱头，要做到不贪图小利，不相信任何方式的刷单信息。 

2.防范游戏交易类诈骗。网络交易要仔细辨别真伪！请选择正规平台进

行交易，凡是要求下载不明应用、填写身份信息并缴纳费用的都是诈骗 

3.防范冒充客服诈骗。接到自称“卖家”或“客服”的电话说需要退款或

重新支付时，一定要登录官方购物网站查询相关信息，不要点击对方提供的网
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址链接，更不能在这些网址上填写银行账号、密码、验证码等任何个人信息。

一旦发现被骗，及时向当地公安机关报案。 

4.防范贷款类诈骗。网络办理贷款、提升额度、注销账号等网络金融行

为暗藏巨大风险。凡是要求支付保证金、手续费的都是诈骗。贷款、注销、

提额等务必要到银行和正规金融机构申请。 

5.防范“公检法”诈骗。凡是通过网络让你配合调查做笔录的，通过微

信、QQ 等形式发放拘留证的，电话要求你提供银行账号、因资金清查向“指

定账户”、“安全账户”缴纳保证金的，都是诈骗！ 

其他诈骗手段有：虚构险情诈骗、裸聊诈骗、助学金诈骗、提供考题诈

骗等。谨防电信网络诈骗，记住“三不一多”原则：未知链接不点击，陌生

来电不轻信。个人信息不透露，转账汇款多核实。如遇诈骗行为及时向公安

机关报案。 

特别提醒： 

发现异常情况或可疑人员，第一时间拨打保卫处 24小时电话：南湖

83590110，文昌 83885760 

报警请拨打辖区派出所电话：南湖 67880456 ，文昌 67880686 

在校外遇到异常情况，可随时拨打 110、120 等求助电话 

学院假期实行假日带班值班制度和报告制度，发现问题请及时报告值班

领导和老师。 

 

 

力学与土木工程学院 
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